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Réchauffement climatique : ce
facteur a risque quil menace les
femmes enceintes
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Laugmentation du nombre de jours dextréme chaleur entraine des risques pour les femmes enceintes. -
©damircudic / iStock
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Une augmentation du nombre de jours d’extreme
chaleur, du au réchauffement climatique, entraine
une multiplication des risques pour les femmes
enceintes, selon une étude de ’ONG américaine
Climate Central.

Les personnes agees sont souvent au ceeur des inquiétudes lors de canicules.
Pourtant, elles ne sont pas les seules a risque. Une étude de 'ONG Climate
Central, basée aux Etats-Unis et reprise par ['association Conséguence en
France, montre l'impact préoccupant de la chaleur extréme sur la grossesse.

En France, selon ['étude, c'est en moyenne 17/ jours suppléementaires par an
d'extréme chaleur a risque pour la grossesse qui ont eu lieu durant les cing
dernieres années. Dans la plupart des pays du monde, le changement
climatique a au moins doublé le nombre de jours d'extréme chaleur. Les fortes
augmentations sont principalement observees dans les regions en
developpement ou l'acces aux soins est deja limité.

Le risque principal avanceé par I'etude serait un nombre plus éleve de naissances
prématurees. Laugmentation du nombre de jours de chaleur entraine avec elle
un accroissement des risques sanitaires pour les femmes enceintes. Cela
conduit a des dangers supplémentaires pour la santé maternelle, des
complications durant la grossesse mais aussi la sante future de I'enfant.

Deux chercheuses de lI'Inserm, Johanna Lepeule et Lucie Adélaide, ont
également etudie I'impact de la chaleur sur la santé des femmes enceintes
aupres des meres et enfants francais. Elles ont observé les effets de la chaleur
et de la variabilité thermique au cours de la grossesse sur la santé périnatale, de
la naissance prématuree au developpement pulmonaire du nouveau-ne.

Des risques accrus pour le développement pulmonaire et neurologique des
bébés

« On a découvert qu'un tiers des femmes enceintes, etaient fortement exposées
a la chaleur, c'est-a-dire a des températures élevees, mais aussi sur des periodes
de plusieurs jours d'affilée et qui se répetent au cours de la grossesse » explique
Johanna Lepeule, directrice de recherche. Leurs travaux montrent également

des « risques accrus concernant la prematurité et le developpement pulmonaire
et neurologique, avec parfois des effets plus margués selon le sexe de I'enfant. »

Les chercheuses de I'Inserm s’inquietent des inégalites que le changement
climatique va entrainer. « Notre étude a montré qu'en France en 2018, plus de 8
millions de personnes vivaient dans ce qu'on appelle des "points noirs
environnementaux’. Ce sont des zones ou les habitants sont a la fois tres
exposes a la chaleur, a la pollution de l'air et au manque d'espaces verts. Ces
multiples expositions concernent surtout les grandes villes, et plus

particulierement les quartiers les plus defavorisés. »

Par Myrthille Dussert
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